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Beispiele fur Aktivitdten im Mai

Aufbliihen der Blumen beobachten.
Begrinung der Bdume und der Natur genieBen
Cappuccino drauBen trinken

DrauBen spazieren gehen

Erwachen der Natur beobachten

Frische Luft genieBen

Grillen auf der Terrasse, Gedichte zum Thema Mai vorlesen
Hinausgehen in die Sonne

Insektenhotel bauen, Insekten betrachten
Jonglieren in der Natur

KirschblUten in der Natur oder auf Fotos bewundern
Lange drauBen sitzen

Maibowle trinken

Neuanfang der Natur wahrnehmen

Ohne dicke Jacke rausgehen

Picknick machen in der Natur

Querfeldein spazieren

Riechen an Blumen genieBen

Sonnentage nutzen fiir einen Spaziergang

Tanze in den Mai ausprobieren
Urlaubserinnerungen im Mai wecken
Vogelgezwitscher hdren und lauschen

Wéarme der Maisonne wahrnehmen

Xylofonspieler im Griinen zuhéren

Yoga im Sitzen auf der Terrasse durchflihren

Zeit drauBen in der Natur verbringen



Mai-ABC

Blanco

ABC Beispiele fur Aktivitaten im Mai
A

B
C
D

I o T m

—

N < X £ < c¢c 4 » m O © O Zz Z



