
Mai-ABC   
mit Beispielen


ABC	 Beispiele für Aktivitäten im Mai

A	 Aufblühen der Blumen beobachten.

B	 Begrünung der Bäume und der Natur genießen

C	 Cappuccino draußen trinken

D	 Draußen spazieren gehen

E	 Erwachen der Natur beobachten

F	 Frische Luft genießen


G	 Grillen auf der Terrasse, Gedichte zum Thema Mai vorlesen

H	 Hinausgehen in die Sonne 

I	 Insektenhotel bauen, Insekten betrachten

J	 Jonglieren in der Natur 

K	 Kirschblüten in der Natur oder auf Fotos bewundern

L	 Lange draußen sitzen 

M	 Maibowle trinken

N	 Neuanfang der Natur wahrnehmen

O	 Ohne dicke Jacke rausgehen

P	 Picknick machen in der Natur

Q	 Querfeldein spazieren

R	 Riechen an Blumen genießen

S	 Sonnentage nutzen für einen Spaziergang

T	 Tänze in den Mai ausprobieren

U	 Urlaubserinnerungen im Mai wecken

V	 Vogelgezwitscher hören und lauschen

W	 Wärme der Maisonne wahrnehmen

X	 Xylofonspieler im Grünen zuhören

Y	 Yoga im Sitzen auf der Terrasse durchführen

Z	 Zeit draußen in der Natur verbringen
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