Beispielspruche fur die Herzboxen

,,Jch bin mein bester Freund, meine beste Freundin.*
,,Ilch bin stolz auf das, was ich erreicht habe.*

,,Ich filhle mich verbunden mit der Welt.*

»Meine Erfahrungen haben mich stark gemacht.*

»lch genieBe mein Leben.*

»Ich kann mit Hindernissen umgehen.*

»lch kann Liebe geben.*

,»Ich bin ein guter Zuhorer / eine gute Zuhdrerin.*

»lch gonne mir schone Momente.*

,,lch wertschitze mein Leben.”

,,Ich achte die Natur.”

,»Ich bin gern in Kontakt mit anderen Menschen.*

,.Jm Kontakt mit Tieren fiihle ich mich wohl.*

»Ich habe viel Wissen {iber (z. B. Gartenpflege, Haushalt, Kindererziehung ...).“
,»Ich habe meiner Familie ein gutes Leben ermoglicht.
,,lch bin ausdauernd.*

,.lch bin zuversichtlich.*

,,Auf mich kann man sich verlassen.*
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