Anleitung Sinnesreise
sachtsames Essen”

1.

Sehen:

Bitten Sie Ihren Gast, den Snack in die Hand zu nehmen. Laden Sie ihn ein, diesen zu betrachten, so
als hétte er den Snack noch nie gesehen, Stellen Sie z. B. folgende Fragen und lassen Sie jeweils Zeit
zum Nachspiiren. [hr Gast beantwortet die Fragen fiir sich selbst. ,, Welche Farbe hat der

Snack?“ ,, Wie ist die Beschaffenheit? “ ,, Wie grof3 oder klein ist der Snack?* ,, Ist er eher matt oder
gléinzt er? " ,, Was fdllt Ihnen noch auf? “.

Fiihlen:

Ihr Gast kann den Snack nun mit den Fingerspitzen erkunden. Fragen Sie z. B.: ,, Wie fiihit sich der
Snack an? ** ,, Fiihlt er sich weich, hart, glatt oder prall sein? *

Riechen:

Laden Sie Ihren Gast ein, an dem Snack zu riechen. Fragen Sie z. B.: ,,Welchen Duft nehmen Sie
wahr?* ,, Riecht es sauer, stiff oder fettig? “ ,, Welche Erinnerungen verbinden Sie mit dem Duft?
Horen:

Thr Gast kann nun den Snack an sein Ohr halten und mit den Fingern etwas zusammendriicken.
Fragen Sie z. B.: ,, Kénnen Sie etwas héren? “ Ist das Gerdusch an beiden Ohren gleich? *
Schmecken:

Nun wird der Snack an die Lippen gefiihrt und dann in den Mund genommen. Ihr Gast bewegt den
Snack im Mund, ohne ihn zu schlucken. Ihr Gast untersucht ihn mit der Zunge. Sie koénnen z. B.
fragen: ,, Wie fiihit sich der Snack an? " ,, Wie fiihlt sich die Oberfldche an? “ Nun kann Thr Gast den
Snack kauen, dem Geschmack nachspiiren und den Snack hinunterschlucken.

Nachspiiren:

Leiten Sie an, dass Thr Gast seine Eindriicke nachspiiren kann.

Austausch

Fragen Sie Ihren Gast z. B.: ,, Wie hat Ihnen die Sinnesreise gefallen? ** ,, Was haben Sie

gespiirt?** ,, Waren Sie ungeduldig oder entspannt? *



